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• В современном обществе семейные 
конфликты становятся всё более 
распространённым явлением, влияющим на 
стабильность семьи и общества. Рост числа 
разводов, снижение взаимопонимания и 
изменение семейных ценностей делают 
изучение этой проблемы особенно важным.

• Актуальность темы обусловлена тем, что 
семейные конфликты затрагивают не только 
супругов, но и детей, отражаясь на их 
психическом и эмоциональном состоянии. 
Междисциплинарный подход, включающий 
социологические и психологические аспекты, 
позволяет глубже понять причины 
конфликтов и найти эффективные способы их 
разрешения.

Введение



Проанализировать природу, причины 
и особенности семейных конфликтов, 
а также выявить современные 
психологические подходы и 
эффективные методы их разрешения с 
целью укрепления семейных 
отношений и повышения 
психологического благополучия 
членов семьи.

Цель исследования :



Задачи исследования

1) Изучить 
теоретические 
основы понятия 
«семейный 
конфликт» и 
определить его 
роль в 
межличностных 
отношениях.

2)Рассмотреть 
основные 
причины и 
факторы, 
способствующие 
возникновению 
семейных 
конфликтов в 
современном 
обществе.

3)Проанализиро
вать 
психологически
е механизмы 
развития 
конфликтных 
ситуаций в 
семье.

4)Исследовать 
современные 
подходы и 
методы 
психологическ
ого 
разрешения 
семейных 
конфликтов .

5)Определить 
особенности 
профилактики 
и коррекции 
конфликтов в 
молодой 
семье.

6)Разработать 
практические 
рекомендации по 
конструктивному 
взаимодействию и 
улучшению 
коммуникации 
между членами 
семьи.



По словам С.В.Небыкова основные проблемы в 
семейной жизни :

Отношения с друзьями и родственниками

Материальные и жилищные трудности

Распределение домашних трудностей

Иерархия и семейные роли

Межличностные трудности-ревность , непонимание,слабое
понимание особенности партнёра



Недостаточная 
саморегуляция эмоции

Низкая культура 
общения

Искажённое 
восприятие партнёра

Ошибочное 
представление о 

природе трудностей(«у 
нас особая проблема») 

Психологические 
факторы 

препятствующие 
разрешению 
конфликтов

- По мнению авторов, большинство пар не осознают, что трудности типичны для их стадии брака . 



Психология конфликтов:

Конфликты появляются из-за 
сильных эмоции: гнев, обида, 
разочарование

Персональные атаки и 
обвинения

Коммуникационные преграды —
неумение слушать и выражать 
чувства

Исходя из этого , вывод: 
эмоциональная интенсивность —
ключевой дестабилизирующий 
фактор .



По мнению Г. Навайтиса, прогноз 
консультирования молодых семей всегда 
более оптимистичен, чем при работе со 
зрелыми.Причины на это является :

Позитивное 
отношение 
супругов друг 
к другу

Конфликт 
ограничивает
ся одной 
сферой

Возможность 
профилактики 
на ранних 
стадиях .



Исходя из исследований основные стратегии 
конструктивного разрешения конфликтов:

2)Активное 
слушание —
уточняющие 

вопросы, 
внимательность

3)Эмпатия — умение встать 
на место партнёра

1)Эмоциональное 
самоуправление —

контроль чувств, 
пауза перед 

ответом



4) Выражение чувств через «Я-
высказывания», а не обвинения 
Пример: вместо «Ты никогда не 
слушаешь» — «Я чувствую, что меня 
не слышат».

5) Поиск компромиссов

6) Обращение к специалисту при 
повторяющихся конфликтах





Семейная терапия Боуэна является 
современным подходом 

Суть подхода : конфликты 
повторяются из поколения 
в поколение . Необходимо 
понимать семейные 
закономерности и 
передающиеся модели 
поведения .

Формы 
терапии

Работа с 
парой

Родители-
дети

Много 
поколений

Смешанные 
семьи



Методы терапии по Боуэну

Генограмма — визуальное 
отображение структуры семьи и 
связей.

Самодифференциация — умение 
сохранять личные границы, не 
растворяться в эмоциях других.

«I-выговорки» (I-statements) —
выражение чувств без обвинений.

Например вместо : «Ты никогда не 
помогаешь по дому» , стоит сказать :  
«Я чувствую себя перегруженным и 
хотел бы больше помощи»



Заключение

Конфликты в семье  — естественная часть отношений ,  
особенно в молодом браке, где только формируются 
привычки и роли . Главное — не избегать разногласий ,  а 
уметь их конструктивно решать через понимание , эмпатию 
и уважение . Эффективными показали себя стратегии 
саморегуляции, активного слушания и методы семейной 
терапии , такие как подход М. Боуэна . Гармония в семье 
достигается не отсутствием конфликтов , а умением их 
переживать вместе , сохраняя доверие и любовь .
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